Menntun

Vinnustadur
Netfang og/eda farsimi
Geroist félagi

Viofangsefni (storf/nam)

Minar pezelingar tengdar
vinnuvistfraedi

Ingibjérg H. Eliasdéttir, heilbrigdisfulltrai

Hjukrunarproéf fra Hjtkrunarskola islands 1975, MS grada i hjtikrunarfraedi
fra Haskola islands 2001.

Umbhverfissvid Reykjavikurborgar — Hollustuhaettir

ingahe@islandia.is

13.10.1998

Eftir ad hafa starfad sem hjukrunarfraedingur a gjorgeesludeildum i meira
en 20 ar breytti ég alveg um starfssvid og starfa ni sem heilbrigdisfulltrdi.
Eg starfa 4 deild sem ber nafnid Hollustuhzettir og hefur eftirlit med
fyrirtaekjum sem veita almenningi pjonustu. Deildin hefur eftirlit med ad
innanhdssumhverfi sé heilsusamlegt og ad éryggis sé geett. Petta gerum
vid fra sjénarhdli nemandans, sjuklingsins, gestsins eda vidskiptavinarins.
Fyrirtaekin sem vid héfum eftirlit med eru m.a. skolar, ipréttamannvirki par
a medal sundlaugar, félags- og heilbrigdisstofnanir, stofur par sem
almenningur szekir persénulega pjénustu s.s. snyrtistofur, gististadir og
skemmtistadir. Eftirlit med 6ryggispattum fellur undir hollustuhaetti.
Sérstaklega er hér um ad reeda 6ryggismal a iprétta- og sundstédum og
stédum par sem bdrn dvelja, t.d. vardandi hita & vatni, geymslu
hzettulegra efna og eiturefna og 6ryggi leikvallateekja. Starf
heilbrigdisfulltria er forvarnarstarf, ad umhverfid sé heilsusamlegt og
studli ad vellidan, 6ryggi og beettri heilsu allra sem par dvelja.

Rannsoéknarverkefni mitt i meistaranaminu fjalladi um sértaeka alagspeetti
sem flestir teljast til sélfélgslegra patta og sjalfsstjorn i vinnu og ahrif
pessa & heilsufar og lidan. P6 starf mitt ad loknu nami sér meira a svioi
efnislegs umhverfis heldur en salfélagslegra patta finnst mér pekkingin
hafa komid ad gédum notum og &huginn a vinnuvistfraedi er alltaf fyrir
hendi. Benda ma a ad skolastofan, leikvéllurinn og félagsmidstédin er
pad umhverfi sem bdrn og eldri borgarar verja jafnmiklum tima i daglega



Eitt af pvi skemmtilegasta
sem ég hef gert

og peir sem eru a atvinnumarkadi verja i vinnuumhverfi sinu. Mér finnst
mikilvaegt ad alltaf sé haft i huga samspil manns og umhverfis og ahrif
starfsmannsins a umhverfi sitt. Mikid er reett um mikilvaegi pess ad
vinnuvistfraedin sé unnin af pverfaglegum hépi. Mér finnst naudsynlegt ad
benda & naudsyn pess ad starfsmadurinn sjalfur sé patttakandi, komi
med hugmyndir og eigi hlut ad akvérdunum sem vardar umhverfi sitt.

Eg er fidlskyldukona, med ahuga 4 islenskri nattiru, sumarbistadnum
okkar, Utivist og ferdaldgum baedi innanlands og utan. Eg hef gengid um
marga stadi baedi 4 islandi og erlendis og med manninum minum i
génguhdpum sem vid erum patttakendur i. | sumar gekk ég med norskri
vinkonu minni & heesta fjall Noregs og Nordur Evrépu, Galdhépiggen sem
er 2469 m. yfir sjavarmali.

i fyrra st6® ég asamt fleirum ad stofnun AFA — Adstandendafélags
aldradra og er stjornarmadur par. Pad pyoir ekki ad bida lengur med
prysting a stjornmalamenn, arbéta er pérf i malefnum aldradra strax.



