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Rek eigin verkfraedistofu, Verkfraedistofu Snorra Ingimarssonar
sem nu heitir VSI - Oryggishénnun og radgjéf, sja www.vsi.is. VSI
vard 20 ara a pessu ari og er ni med 14 starfsmenn i vinnu, baedi
vid daglegan rekstur og einnig vid verkefni fyrir vidskiptavini &

vegum stofunnar.

i byrjun stérfudum vid & VSI eingdngu vid sérfraediradgjof i
6ryggismalum (security). Sidan férum vid inn & fleiri skyld svid og
undanfarin ar héfum vid markvisst byggt okkur upp a svidi
vinnuverndar (safety). Vid nanari kynni af vinnuvistfraedi sé ég
sifellt betur hvad pessi malaflokkur kemur vida vid og hvad
vinnuvistfreedin er i raun mikilveegur pattur a éllum svidum par
sem félk kemur ad. Petta pydir ad vinnuvistfraedin verdur liklega
seint kennd sem sjalfstaed fraedigrein i almenna skélakerfinu,
frekar er ad folk innan o6likra starfsgreina sérheefi sig i
vinnusvistfreedi til vidbotar vid sina sérgrein. Vinnis gegnir pvi
mikilveegu hlutverki i ad tengja saman dlikar starfsstéttir gegnum
vinnuvistfreedina, skodun a félagatalinu synir ad félagsmenn ar

mjog olikum starfsgreinum hafa ahuga & pessu svidi. Eg tel ad



félagid eigi ad halda afram & pessari braut og leida saman olikar
starfsstéttir & markvissan hatt med pverfaglegum fundum og
fyrirlestrum.

Eitt af pvi skemmtilegasta Eg er giftur Sunnu Gudlaugsdéttur leekni og sérfraedingi i

sem €g hef gert meltingarsjukdémum. Vid eigum fjdgur bérn & aldrinum 3 til 26
ara. bad skemmtilegasta og merkilegasta sem ég hef gert er ad
taka virkan patt i uppeldi peirra og 6tal stundir med fjélskyldunni
standa uppur. A unglingsarum aefdi ég fimleika af kappi med
Armanni. Mitt helsta &hugamal i gegnum tidina hefur samt veri®
ferdaldég um halendi og jokla landsins & sératbinum jeppum, baedi
sumar og vetur. bPar er 6ll fjdlskyldan virkur patttakandi. Pessu
ahugamali hafa fylgt mikil félagsstorf & vegum Ferdaklubbsins
4x4, sja www.f4x4.is. Var medal annars i teekninefndinni sem &
arunum 1982 til 1990 kom pvi til leidar ad jeppabreytingar og
notkun stérra hjéla var gerd l6gleg hér a landi eftir mikla barattu,
g6du heilli fyrir pj6d sem byr i hardbylu landi. Eg nadi mér i
radiéamator réttindi arid 2005 (sja www.ira.is) og er nu i
fiarskiptanefnd f4x4 sem starfar m.a. ad 6éryggismalum
ferdalanga. Patttaka i f6lmogum fjallaleiddngrum i hépi godra
félaga er lika minnistaed, haest bera fyrstu ferdirnar sem farnar
voru & jeppum yfir midhélendid ad vetri (1982-1984), fyrstu
leidangrarnir sem farnir voru a jeppum i Grimsvétn & midjum
Vatnajokli (1985 og 1986), fyrsti og eini leidangurinnn sem farinn
hefur verid a jeppa a topp Hvannadalshnuks (1991). Tveer
jeppaferdir um skidasvaedi i Olpunum (1995 og 1996) eru lika
minnissteedar, pad var égleymanlegt ad vera farpegi i islenskum
torfeerukeppnisjeppa beint upp bratta skidabrekku i fronsku
6lpunum, nokkrum sinnum upp & topp og nidur aftur.
Skemmtilegustu ritstorfin eru skrif a taeknihluta freedibokarinnar
,Jeppar a fiollum* sem kom Gt 1995 auk fjolmargra greina um
vetrarferdaldg og jeppataeknimal i timaritin Afanga, Bilinn og 3T.
Storf og uppbygging a verkfraedistofunni vid spennandi verkefni
med frabaeru félki koma lika upp i hugann i pessu stutta yfirliti yfir

pad skemmtilegasta sem a daga mina hefur drifid.



