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Hrossa- og sudfjarreekt eru skemmtilegu vidfangsefnin min vid
buskapinn. Formennska min fyrir Samtdk Heilbrigdisstétta (SHS)
og Félag fagfélks i endurhaefingu (FFE) eru ahugamal sem ég gef
minn tima i med glédu gedi.

Undanfarin tvd &r hef ég starfad vid idjupjélfun og hjukrun a
Grensasi.

Ahugi minn & vinnuvistfraedi tengist forvérnum og byrjadi snemma
vid buastorfin, pa sérstaklega tengt mengun og 6ryggismalum.
Nylega (2005) var heppnin med mér ad fa teekifeeri til ad kynnast
Karen Jackobs sem var freedimadur okkar i idjupjalfanaminu vid
Haskélann & Akureyri. Han er mentor minn i vinnuvistfraedinni.
Karen kemur allt vid og ekkert er dmogulegt.

Vinna er idja sem er lifsnaudsynleg og pratt fyrir ad ég hafi ekki
heyrt erindi dr. Stefans Olafssonar er ég nokkud viss um ad Island
hefur mikla sérstédu i vinnumenningu, sem ber ad vardveita.

Vinnumenning og -umhverfi er i dag stér ahrifavaldur (streita) a
heilsu okkar, pvi er brynt ad hafa 6flugt fraedslu- og
rannsoknarstarf & svidi vinnuvistfraedinnar. Pad ma ekki lata
hradann og graedgina i ndtimanum ryra gildi gbodra
vinnuvistfreedilegra 4hrifa.

Eg er vistvaen i verki og nota straetd, gaf settingja bilinn minn. Pad
skemmtilegasta sem ég geri er ad fara i streeté med barnabarnid
hér i Reykjavik.



