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A Landspitala starfa ég & Heilsu, éryggis- og vinnuumhverfisdeild.
Helstu vidfangsefni min par tengjast vinnuumhverfismalum,
forvérnum, heilsuvernd og heilsueflingu. Eg er einnig starfsmadur
oryggisnefndar og kem pvi ad pessum malum fra mérgum hlidum.
Hestu aherslumal i starfi minu i dag tengist ahaettumati starfa sem
€ég lit & sem gott teeki til forvarnar. Med pvi faum vid upplysingar
um vinnuumhverfid, hvad parf ad efla, hverju breyta og hvad
bzeta. LSH er einnig patttakandi i heilsueflingaratakinu ,Heil og
seel i vinnunni” og er ég tengilidur pess verkefnis Ut a svid
spitalans.

Eg hef lengi haft &huga 4 vinnuvistfraedi, trilega fra pvi ég var i
nami i sjukrapjélfun. Pverfaglegt félag eins og Vinnis er frabeer
vettvangur til ad tengja saman hinar ymsu stéttir og fagfolk til ad
vinna ad sameiginlegu markmidi, sem er ad baeta vinnuumhverfid,
beeta lidan, draga dr épaegingum, 6héppum og slysum vid vinnu.
Med pvi ad midla pekkingu og studla pannig ad forvérnum getum
vid i sameiningu haft mikil ahrif a starfsumhverfi hins vinnandi
manns. Eg mundi pvi vilja sja félagid okkar, Vinni, eflast til muna
og vera pekkt og virt innan samfélagsins.

Pad er erfitt ad greina fra einum atburdi frekar en 66rum sem sett
hefur svip & lifi mitt. Fyrir utan feedingu barna minna hefur su
akvordun ad gerast sjukrapjélfari eflaust beint lifi minu & akvedna
braut. Vorid sem ég Utskrifadist sem student vissi ég ekkert hvad
€g vildi verda pegar ég yrodi stor. Pad voru p6 tveer starfsgreinar,
félagsradgjof og sjukrapjalfun, sem mér fannst mjog spennandi og
langadi ad freedast nanar um. Eg fér pvi i radgjéf. Eflaust var
margt sagt i pessu vidtali en pad sem ég mundi adallega eftir
begar ut var komi® var pessi skilgreining & stéttunum tveimur,
sem eflaust var sagt i grini: Badar pessar stéttir vinna med folk.
Félagsradgjafar eru veerukeerir, frekar frjdlslega vaxnir en alltaf
mjog flottir og gleesilega klaeddir. Sjukrapjalfarar eru aftur a maoti
flestir ofvirkir med steeltan, flottan kropp en alltaf mjég pukalega



klzeddir, par sem peir fara aldrei 0t ipréttabrokunum. Eg hef oft
skemmt mér yfir pessu — madur gripur oft ekki alltaf réttu atridin
og sumt geymir madur alltaf med sér. En ég valdi en hef komist
ad pvi ad pessi lysing er ekki 6brigdul!!



