
 

 

Hope Knútsson, geðiðjuþjálfi 

 

Menntun Bachelors gráða í sálfræði og heimspeki, mastersgráða 
í iðjuþjálfun. 

Vinnustaður Siðmennt – Félag siðrænna húmanista á Íslandi. 

Netfang og/eða farsími hopeful@islandia.is   gsm: 694-7486 

Gerðist félagsmaður 8. apríl 1997 

Viðfangsefni /starf Var formaður Iðjuþjálfafélags Íslands í 22 ár 

Var formaður Geðhjálpar í 5 ár 

Var stofnandi og formaður Félags nýrra íslendinga í 6 
ár 

Var stofnandi og formaður Fjölmenningarráðs í 8 ár 

Var stofnandi Borgaralegrar fermingar á Íslandi 1989 
og er samhæfingastjóri þar ennþá. 

Var stofnandi Siðmenntar og búin að vera formaður í 
10 ár. 

Pælingar mínar tengdar 
vinnuvistfræði 

Mér finnst hvernig manni líður á hverjum tíma 
(andlega, líkamlega og félagslega) sé það 
mikilvægasta í lífinu. 

Varð mjög áhugasöm um álagseinkenni á 10. 
áratugnum. Skipulagði ráðstefnu á vegum 
Iðjuþjálfafélagsins um þetta efni 1996 þar sem frægur 
læknir og iðjuþjálfi frá BNA, sem störfuðu saman sem 
teymi, miðluðu af reynslu sinni til okkar. 

Eitt af því 
skemmtilegasta sem ég 
hef gert 

Sem aðgerðasinni finnst mér lang skemmtilegast að 
vinna með fólkí sem er með svipað húmanískt 
gildismat og ég, í því að búa til og byggja upp 
hreyfingar og félög sem bæta mannlegt samfélag. Ég 
er frá New York borg og er ættuð frá Rússlandi, 
Póllandi, Þýskalandi og Ungverjalandi. Ég hef búið á 
Íslandi í 34 ár, á 2 uppkomin börn og íslenskan mann 
sem er flugvirki hjá Icelandair. Ég les mikið og ég er 
músíkölsk: Spila á píanó og gítar og spilaði á fiðlu í 
sinfóníuhljómsveit í gagnfræðaskóla. Lífið er frábært! 



 

 

 

 

 

 

 


