Hros desembermanadar feer Verkjateymi Reykjalundar fyrir ad koma 4 fot fraedslu i gegnum Framhaldsskdla
Mosfellsbaejar (FMOS) um ahrif verkja a daglegt lif.

Teymid samanstendur af laeknum, hjdkrunarfraedingi, idjupjalfa og sjukrapjalfurum dsamt skélameistara FMOS. Fraedslan
fer pannig fram ad blandad er saman fjarnami og stuttum stadarlotum, alls 12 vikur. Namsefnid var sett inn i
kennslukerfi FMOS og opnudust pa verkefni eda ,pakkar” i hverri viku fyrir sig. ba var einnig bodid upp 4 samskipti a
netinu i spjalli vid kennara til umraedna eda Utskyringa a freedslunni eda verkefnunum. Sett voru upp prju verkefni i
dagbdkarformi med pad ad markmidi ad hvetja til jdkvaedra breytinga i daglegu lifi, hreyfidagbdk, svefnskra sem og
matardagbok.

Fraedsluna byggdi teymid a reynslu sinni og pekkingu ur Bak- og verkjaskdla Reykjalundar sem hefur verid starfraektur
par um aratuga skeid og inniheldur baedi freedilegan og verklegan hluta.

Vikuna adur en ndmskeidid hofst komu patttakendur i vidtal og forskodun hja laekni. Einnig voru gerdar maelingar a
likamlegri getu, svo sem gongugetu, gripstyrk og sitja/standa prof. ba fengu patttakendur kynningu & Hugraenni
atferlismedferd sem og likamsvitund og vatnsleikfimi. | lok ndmskeidsins voru pessar maelingar endurteknar sem og tekin
viotol.

Skammt er fra pvi ad segja ad petta préunarverkefni Verkjateymisins a8 Reykjalundi pykir hafa tekist vel og mikill ahugi er
fyrir pvi ad halda pvi afram.

Vid viljum pvi éska Verkjateymi Reykjalundar til hamingju med pessa tilraun og hvetjum pau eindregid afram — pvi med
baettri vitund félks um likamsvitund og umhverfi getum vid baett vitund peirra um ahrif vinnuvistar.

Jélakvedjur,

Valdis Bra borsteinsdottir

A myndinni fra vinstri eru; Gudrdn Gudjénsdéttir adstodarskélameistari FMOS, Magnus Olason laeknir, Gudbjorg
Gudjdnsdottir skdlameistari FMOS, Gudrun Agnes Einarsdéttir hjukrunarfraedingur, Jén Gunnar borsteinsson
sjukrapjalfari, Gunnhildur Gisladéttir idjupjalfi og Karl Kristjansson laeknir. A myndina vantar Unni Hjaltaddttur
sjukrapjalfara.



