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Lýsing í opnum rýmum
Hvers tökum við tillit til?
• Fjölda einstaklinga í einu stóru rými

• Dagsbirtu = Glugga (staðsetning, stærð & 
afskermun)

• Uppstillingu húsgagna (Ekki stór og dökk nálægt 
gluggum)

• Lita og efnis yfirborðsflata



One size fits all?



Aðferðir  

Bein lýsing niður á við
• Góð nýtni
• Endurkast og glýja frá

skermum fyrirbyggð með 
réttri staðsetningu 
vinnusvæða

• Jöfn dreifing oft góð lausn 
í stærri rýmum

• Getur skapað mikla 
skugga

• Gott að nota borðlampa 
með



Aðferðir

Bein lýsing upp í loft
• Minni nýtni
• Jöfn lýsing
• Lítil skuggamyndun
• Getur virkað 

leiðinleg/óáhugaverð
• Öll vinnusvæði eru 

jafngóð



Aðferðir

Bein upp og niður lýsing
• Góð nýtni
• Rýmið kemur vel út
• Endurkast og glýja frá

skermum fyrirbyggð með 
réttri staðsetningu 
vinnusvæða

• Minni hætta á glýju



Aðferðir

Óbein upp/ bein niður lýsing
• Góð nýtni
• Rýmið kemur vel út
• Endurkast og glýja frá

skermum fyrirbyggð með 
réttri staðsetningu 
vinnusvæða

• Hætta á glýju frá
yfirskermum



Lýsingaraðferðir

Bein lýsing Jöfn lýsing Blönduð lýsing



Gott að hafa hugfast

• Gluggar (stærð og lega)
• Útsýni er ofarlega á óskalistum fólks = fólk nær 

gluggum = meiri kröfur til afskermunar
• Dagsljósið er gott, fá sem mest af því án þess að það 

skapi óþægindi
• Nota sólarafskermun með umhugsun, sveigjanleg 

lausn oft best
• Litaðar rúður á að nota með mikilli umhugsun
• Skipta lýsingunni upp í svæði
• Breytanleiki í lýsingunni mikilvægur

( t.d hægt að nota ljósstýringu til að fá breytanleika í
lýsinguna)



Starfsmennirnir
• HVAÐ VILJA ÞEIR?



Orkusparnaður með 
einstaklingsbundinni stjórn á lýsingu

• Fólk fengið til að sitja í
“skrifstofu umhverfi”, við 
skrifstofu vinnu og velja 
sjálft styrkleika og lit á
lýsingunni sinni.

• Samspil við dagsbirtu sem 
fellur inn um gluggann.

Ljóslitur í Kelvin



Teikning af uppsetningu



Myndir af uppsetningu



Dagsbirtu tilraunastofan



• Mynd tekin með CCD myndavél
Upplýsingar um ljóma [Cd/m2] fyrir hvern pixel fyrir sig



Spurningarlistar
• Er munur á vali “A” eða “B” einstaklinga?
• Er munur á vali fólks eftir því hvort það er mjög næmt 

fyrir ljósi eður ei?
• Er munur á vali kvenna og karla?
• Er útsýni mikilvægt, var það nægilegt yfir daginn?
• Hversu mikilvægur er möguleikinn á að breyta 

styrkleika og lit ljóssins 
• Gætirðu sætt þig við forritaða stýringu ef þú hefðir 

möguleika á inngripi?
• Mat á : hita, gæðum andrúmsloftsins, hávaða, glýju, 

styrkleika ljóss og lit ljóssins
• Hvernig beittir þú ljósstýringunni?
• Tilgreina vandamál við umhverfisaðstæður og 

tímasetja 



Ástæður sem fólk gaf upp

1Eftir skapi

1Kýs kaldan lit

1Kýs lágan styrk

1Kýs háan styrk

2Forðast glýju

2Til að fá fram breytingar

2Til að vekja mig

3Veit ekki

4Tími dags

4Dagsbirtan var léleg og skipti því engu máli

6Þægindi (sjónskilyrði)

8Eftir Dagsbirtu, breytingar á lit

10Besta litasamsetning

11Kýs heitan lit

15Eftir verkefni (skjávinna / lestur)

21Eftir Dagsbirtu, breytingar á styrk

TíðniHvernig beittir þú ljóstýringunni?



Niðurstöður fyrir aflnotkun
Valin aflnotkun
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Niðurstöður birtumælingar
  Valin birta mæld lóðrétt í augnhæð 

(Samspil dagsljóss og rafljóss)
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Tillaga Philips
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Valin ljóslitur mældur lóðrétt í augnhæð
(samspil dagsljóss og rafljóss)

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

08:24 09:36 10:48 12:00 13:12 14:24 15:36 16:48

tími

K

Meðaltal

min

max

Niðurstöður fyrir ljóslitsmælingar



Næst á dagskrá í verkefninu

• Úrvinnsla  gagna á mælingum utandyra og 
dreifingu um herbergið

• Tölfræðileg tengsl á milli: vals einstaklinga, 
niðurstöður mælinga og spurningalista

• Greining á myndum teknum með CCD 
myndavél

• Birting niðurstaðna



Áframhaldandi verkefni

• PhD nám 
• Kemur meira inn á mannlega þáttinn og 

heilsuna
• Unnið á rannsóknarstofunni hjá SBi
• Rannsóknarstofumælingar verða á

svipuðu formi og í meistaraverkefninu, 
aðrar árstíðir og e.t.v. aðrar uppsetningar.

• Mælingar á raunverulegum aðstæðum í
fyrirtækjum



Til hvers?

• Forritun í ljósstýringu
• Gera lýsingarhönnuði meðvitaðri um óskir 

og þarfir notenda
• Hverjar eru óskir og þarfir notenda 

- Á hve stóru bili liggja þarfir og óskir?
- Eftir hverju fara óskir og þarfir?
- Er hægt að samhæfa óskir, þarfir, 
heilsu og afköst?



Svar við spurningunni: 
Does one size fit all?

Nauðsynlegt að laga sig að aðstæðum !


