Hrés manadarins feer Lydheilsustdd fyrir Teygjuhlé fyrir bérn og unglinga.

Eins og segir a heimasidu Lydheilsustddvar er petta tolvuforrit sem minnir félk 4 ad taka sér reglulega
hlé fra télvuvinnu og teygja Ur sér. Forritio byggist & vinnuvistfraedi og nytist sem forvorn gegn
alagsmeidslum i stookerfi. Forritid, sem er bandariskt ad uppruna, var hannad af hdpi sérfreedinga &
heilbrigdissvidi og ad baki hverri teygju, sem birtist i forritinu, liggur mikil og véndud vinna.

betta er forrit sem hagt er ad sakja i télvuna og nota fyrir alla sem vinna mikio vid télvu.

Hvert hlé — teygjuhlé — tekur adeins um 1-2 minutur, eftir pvi hversu margar teygjur eru valdar.
Frekari freedsla um vinnuvistfraedi er i Aminningum, sem birtast vid lok hvers teygjuhlés.
Lydheilsusttd s& um pydingu og adlégun & forritinu Teygjuhlé fyrir born og unglinga (Stretch Break
for Kids) og hefur heimild Gtgefanda, Para Technologies, fyrir notkun pess. Hugbunadarkrofur:
Microsoft Windows 98/95/2000, ME, NT, XP.

Heegt er ad nalgast forritid hér:

http://www.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/hreyfing/nr/1882
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