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Megnid af starfsferlinum minum hef €g unnid vid eftirlit af
ymsum toga. Eg starfadi i l6greglu i sjo ar. Vann hja
vinnueftirliti Varnarlidsins i 19 ar. Var radinn i starf
samraemingaradila OHU-mala vid verkeftirlit vegna
byggingar Karahnjukavirkjunar.

Hja vinnueftirliti varnarlidsins var tekid & éryggismalum &
breidum grundvelli. Auk hefébundins vinnustadaeftirlits
voru starfsmenn pess pjalfadir & ymsum sérsvidum
oryggis- heilbrigdis og umhverfismala. Til ad mynda sa ég
m.a. um ymsar meelingar tengdar vinnuumhverfi, s.s.
loftgaedum a vinnustédum, havada, lysingu,
likamsbeitingu og afkastameaelingu a loftraesikerfum svo
eitthvad sé nefnt. Eg er sérfraedingur i greiningu & asbesti
og sem slikur sa ég um eftirlit og Uttektir vegna nidurrifs
a asbesti Ur husum & varnarsveedunum. ba var mikil
ahersla 16gd a pjalfun starfsmanna baedi vardandi
oryggismal almennt og einnig sérpjalfun af ymsu tagi s.s.
medhondlun & ymsum personuvarnarbinadi ofl.

Eg starfadi um skeid sem samramingaradili OHU-mala
hja verkeftirliti vi® byggingu Karahnjlkavirkjunar. I stuttu
mali ma segja ad verkeftirlitid hafi haft ad gera med
eftirlit med vinnu flestra verktaka sem komu ad verkinu
ofan fallganga ad stodvarhusi virkjunarinnar. Adalverk



Palingar minar
tengdar
vinnuvistfraedi

Eitt af pvi
skemmtilegasta sem
ég hef gert

samramingaradila er ad hlutast til ad vinnan samraemist
OHU-kréfum sem gerdar eru. Mikli samskipti voru milli
verkeftirlits og verktaka annars vegar og samskipta vié
opinbera adila hins egar.

NU starfa ég sem OHU-stjéri hja Hitaveitu Sudurnesja.
Sem slikur sé ég um daglega stjérnun & OHU-malum
innan fyrirtaekisins, auk patttoku i verkefnastjorn vegna
nyframkveemda & vegum HS.

A pessum taepu 25 drum sem ég hef starfad ad
vinnuverndarmalum hefur ymislegt aunnist. Hin sidari ar
hefur jakveed breyting att sér stad. Fyrirtaeki hafa i
auknum maeli séd sér hag i ad hlia ad vinnuverndarstarfi
innan fyrirtaekjanna og rada til sin starfsmenn sem sinna
vinnuverndarmalum ad stadaldri. Stjéornendur hafa attad
sig & abyrgd sem peir bera & 6ryggi og vellidan
starfsmanna sinna og pa einnig ad starfsménnum sem
lidur vel i vinnunni skila ad jafnadi betri afkdstum. bad
fellur sidan ad markmidum natima fyrirtaekja um
hagraedingu, sem skapar jakvaeda imynd peirra og betra
vinnuumhverfi fyrir starfsfolk.

Eg er kvaentur Asdisi Mariu Oskarsdéttur, gjaldkera hija
Reykjanesbze. Vid eigum tveer deetur 27 og 19 ara.
Ahugamal min tengjast helst ipréttum og ferdamennsku,
auk pess sem biladella er mér i bléd borin. Fjolskyldan
hefur verid mér skilningsrik, sérstaklega gagnvart
biladellunni. Vel hefur tekist ad sameina pessi ahugamal
innan fjolskyldunnar pvi vid hofum ferdast mikid saman,
bzedi innanlands og utan. Vid héfum farid i étal ferdir um
0byggdir Islands bzedi & halendi og med strondum. Oftar
en ekki h6fum vid ad a fallegum stédum og skodad pad
sem fyrir augum ber og upplifad fegurd sem er ad finna,
hvort heldur i naesta nagrenni péttbylis eda & draefum.



